


PROGRAMM: HUHN

KNUSPRIGE HAHNCHEN-
WINGS MIT HONIG-
SENF-GLASUR




i} ZUTATEN
PROGRAMM: GEMUSE
3 KARTOFFELN,
GROB GERIEBEN
1El
2 EL MEHL
SALZ
PFEFFER
100 G GERIEBENER
KASE

KARTOFFELROSTI MIT
KASEFULLUNG




ZUTATEN
PROGRAMM: FISCH

2 LACHSFILETS

50 G PANIERMEHL

30 G PARMESAN

1 TL ZITRONENSAFT

1TL SENF

1 TL GEHACKTE

KRAUTER

LACHSFILET MIT
PARMESAN-
KRAUTERKRUSTE




i} ZUTATEN
PROGRAMM: GEMUSE
2 GROSSE PAPRIKA
200 G HACKFLEISCH
1TL OL
1 KLEINE ZWIEBEL
GEWURFELT
50 G FETA
1 EL TOMATENMARK

GEFULLTE PAPRIKA MIT
HACKFLEISCH & FETA




ZUTATEN
PROGRAMM: HUHN

2 HAHNCHEN-

BRUSTFILETS

100 G MOZZARELLA

200 ML PASSIERTE

TOMATEN

SALZ

PFEFFER

OREGANO

MOZZARELLA-
HAHNCHEN MIT
TOMATENSAUCE




i} ZUTATEN
PROGRAMM: GEMUSE
2 SUSSKARTOFFELN
50 G GERIEBENER
KASE
1 AVOCADO
1 TL ZITRONENSAFT
SALZ

UBERBACKENE
SUSKARTOFFELN MIT
AVOCADO-DIP




ZUTATEN
PROGRAMM: FISCH

250 G GARNELEN,

GESCHALT

1TL OLIVENOL

1TL ZITRONENSAFT

1 KNOBLAUCHZEHE

1 TL GEHACKTE

PETERSILIE

GARNELEN-SPIESSE
MIT KNOBLAUCH &
KRAUTERN




ZUTATEN
PROGRAMM: BACKEN

250 G PIZZATEIG

100 G MOZZARELLA

50 G SCHINKEN

3 EL TOMATENSAUCE

1 TL OREGANO

HAUSGEMACHTE
MINI-CALZONES




ZUTATEN
PROGRAMM: DESSERT

2 BANANEN, LANGS

HALBIERT

1TL BUTTER

1 TL BRAUNER

ZUCKER

1TL ZIMT

KARAMELLISIERTE
BANANEN MIT ZIMT




ZUTATEN
PROGRAMM: BACKEN

100 G ZARTBITTER-

SCHOKOLADE

50 G BUTTER

50 G ZUCKER

2 EIER

80 G MEHL

Y2 TL BACKPULVER

FLUFFIGE
SCHOKOLADEN-
BROWNIES




