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LEBEN
LANGn

FRUCHT-SAFTE

Vollgepackt mit einer kostlichen Mischung
aus Fruchtaromen und naturlicher Sule.



TROPISCHE RUHE

Zutaten

Erndhrungshighlight
Es ist Vollgepackt mit den

% Ananas o :
SPacsonchacht Vitaminen A, C und E, die
fiir die Hautgesundheit

1 kleine Banane —e und die Unterstiitzung
2 Scheiben Papaya = des Immunsystems
unerlisslich sind.

1 reife Mango

Anleitung

1. Die Mango, Ananas und Papaya waschen, dann schalen. Achten Sie darauf, den Stein

aus der Mango und die Kerne der Papaya zu entfernen.
2. Das Fruchtfleisch der Passionsfrucht ausloffeln.
3. Alle Zutaten direkt in den Entsafter geben.
4. Servieren und geniel3en!

Ndhrwert (Pro Portion)
Kalorien: 180, EiweiR: 2g, Kohlenhydrate: 45g, Fett: 1g




LEBEN
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150g Erdbeeren

75g Blaubeeren

75g Himbeeren

75g Brombeeren

75g Moosbeeren (optional fir
zusatzliche Saure)

1. Alle Beeren griindlich waschen.
2. Die Beeren in einer Schiissel vermischen.
3. Die Beeren in den Entsafter geben.

Kalorien: 90, EiweiR: 1,5g, Kohlenhydrate: 22g, Fett: 0,5g




g

ZITRUS-KARNEVAL

Zutaten
2 Orangen e Erndhrungshighlight
1 Grapefruit y _ Vollgepackt mit Vitamin C,
1 7it J fordert es die Immunfunktion
.I one L und sorgt fur strahlende
1 Limette . Haut.
Anleitung

1. Die Zitrusfriichte waschen und schalen.
2. Schneiden Sie sie in fiir den Entsafter geeignete Stiicke.
3. Die Obststiicke in den Entsafter geben.

Nahrwert (Pro Portion)
Kalorien: 110, EiweiR: 2g, Kohlenhydrate: 26g, Fett: 0,3g




LEBENn
LANG
MANGO-MIRAGE

Zutaten

; Erndhrungshighlight
2 re'fe Mangos 3 = Vollgepackt mit den Vitaminen
1 kleine Papaya & A und C, unterstiitzt es das
Ein Hauch frischer Ingwer (etwa Wiy Sehvermaogen und die Ver-
2,5cm) e dauung und verleiht eine

1/2 Limette - erfrischende Scharfe.

Anleitung

1. Entfernen Sie die Kerne Mangos und die Papaya.
2. Den Ingwer und die Limette in kleinere Stlicke schneiden.
3. Alle Zutaten in den Entsafter geben.

Ndhrwert (Pro Portion)
Kalorien: 180, EiweiR: 2,5g, Kohlenhydrate: 45g, Fett: 0,7g ey




LEBEN
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ANANAS-PFIFF

Zutaten
T A rafias = Erndhrungshighlight
1 Kiwi N =L .Reic.h an BromeI"ain und .
1 Apfel : Vitamin C, unterstutzt es die
= P = . Verdauung, starkt das
Eine Prise Cayennepfeffer - Immunsystem und verleiht
(optional) einen wiirzigen Kick.
Anleitung

1. Schélen und zerkleinern Sie die Ananas und die Kiwi. Schneiden Sie den Apfel in
kleinere Stiicke.

2. Geben Sie die Frichte in den Entsafter.

3. Mischen Sie nach Belieben eine Prise Cayennepfeffer hinzu.

' Ndhrwert (Pro Portion)
Kalorien: 120, EiweiR: 1,3g, Kohlenhydrate: 30g, Fett: 0,3g %
i .9:_




LEBENn
HERRLICHE LITSCHI-LAGUNE 'ANG

Zutaten

_ : = Erndhrungshighlight
20 Litschis, geschalt und Unterstitzt die Herzgesundheit,
entkernt verbessert die Hydration und

verleiht eine tropische Note.
Es ist reich an Vitamin C und
Antioxidantien.

125ml Kokoswasser
¥% Drachenfrucht
% Limette

Anleitung

1. Geben Sie die Litschis und Stiicke der Drachenfrucht in den Entsafter.
2. Pressen Sie den Saft der Limette hinein.
3. Mischen Sie den Saft mit Kokoswasser.

Nahrwert (Pro Portion)
Kalorien: 130, EiweiR: 1,5g, Kohlenhydrate: 32g, Fett: 0,4g
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KIWI-KUSS N
E
Zutaten
Eraita kiwie Erndhrungshighlight
1 griiner Apfel y O Reich aln Vitaminen Cund K,
v Handvolii he - unterstiitzt es die Verdauung,
: = i starkt das Immunsystem
Minzblatter und verleiht einen
% Zitrone spritzigen Geschmack.

Anleitung

1. Schélen Sie die Kiwisund schneiden Sie den Apfel.
2. Geben Sie diese zusammen mit den Minzblattern in den Entsafter.
3. Pressen Sie den Zitronensaft in den Saft.

' Nahrwert (Pro Portion)
Kalorien: 140, EiweiR: 2,2g, Kohlenhydrate: 35g, Fett: 0,6g




LEBEN'I
GRANATAPFEL-PARADE  'ANGEE

Zutaten

Erndhrungshighlight
Reich an Antioxidantien und

2 grofRe Granatapfel

1 Orange | . . Vitamin C, férdert die Herzge-
% Limette | S sundheit und unterstiitzt
Eine Prise frischer Ingwer (ca. die Verdauung.
2,5 cm)

Anleitung

1. Entnehmen Sie die Kerne aus den Granatdpfeln und schalen Sie die Orange.
2. Geben Sie alle Zutaten in den Entsafter.

Nahrwert (Pro Portion)
Kalorien: 150, EiweiR: 2g, Kohlenhydrate: 37g, Fett: 1g




PASSIONSFRUCHT-PARADE S

L7/
Zutaten
5 reife Passionsfriichte =2 Erndhrungshighlight
1 Apfel : Reich an Vitaminen A und
v, Zit 4 1 C, starkt die Immunfunktion
2 ZIHDRE und bietet eine tropische
Saure.
Anleitung
1. Halbieren Sie die Passionsfriichte und |6ffeln Sie das Fruchtfleisch heraus.
2. Schneiden Sie den Apfel in Stiicke.
3. Geben Sie das Fruchtfleisch der Passionsfrucht und die Apfelstiicke in den Entsafter.
4. Pressen Sie den Zitronensaft in den Saft.

' Ndhrwert (Pro Portion)
Kalorien: 120, EiweiR: 1,5g, Kohlenhydrate: 30g, Fett: 0,5g
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4 reife Guaven

1 Kiwi

Eine Handvoll frische
Basilikumblatter

% Limette

1. Waschen und schneiden Sie die Guaven, entfernen Sie die Kerne.

2. Schalen Sie die Kiwi.

3. Geben Sie Guave, Kiwi-Stiicke und Basilikumblatter in den Entsafter.
4. Pressen Sie den Limettensaft in den Saft.

Kalorien: 130, EiweiR: 2,5g, Kohlenhydrate: 32g, Fett: 1g
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GEMUSE-SAFTE

Vollgepackt mit gesundem Gemuse, perfekt
zur Ernahrung lhres Korpers.



. LEBEN
i — LANG

y

VERDANT VISION (GRUNE VISION)

Zutaten
2 griine Apfel Erndhrungshighlight
1 Handvoll Spinat Dieser ?aftllst vollgepackt mlt.Vlta}m.m
y < K, das fir die Blutgerinnung wichtig ist,
1 Gurke PS F 10 “'__-,_ und Ballaststoffen aus griinen Apfeln,
% Zitrone | o die die Verdauung unterstiitzen und
S die Herzgesundheit fordern.
Anleitung

1. Schneiden Sie die Apfel und Gurke in kleinere Stiicke.
2. Apfel, Spinat und Gurke in den Entsafter geben.
3. Die Zitrone in den Saft pressen.

Ndhrwert (Pro Portion)

Kalorien: 110, EiweiR: 1,8g, Kohlenhydrate: 28g, Fett: 0,5g ﬁ _




LEBENT]
SPINAT GELASSENHEIT LANG

Zutaten

Erndhrungshighlight

60g Spinat o o
2 Mit Spinat als Hauptzutat ist dieser Saft
2 Se“er'eStangen reich an Eisen, das bei der Bildung roter
1 griiner Apfel Blutkdrperchen hilft, und Vitamin
14 Limette : A, das fir das Sehvermégeq un.d die
Immunfunktion unerlasslich ist.

Anleitung

Den Spinat griindlich waschen.
Die Sellerie in daumengroflle und den Apfel in kleinere Stlicke schneiden.
Alle Zutaten in den Entsafter geben.

. Die Limette in den Saft pressen. !
Nahrwert (Pro Portion) ‘

Kalorien: 95, EiweiR: 1,5g, Kohlenhydrate: 23g, Fett: 0,4g \

Filioi R




[ANGI]

GURKEN KASKADE

Zutaten
> Gutken Erndhrungshighlight
1 Handvoll Minzblatter Hauptsachlich eine Quelle der
B tiohe Hydratation aus Gurken, enthalt
dieser Saft auch Vitamin K, das fur die
Knochengesundheit wichtig
ist, und Antioxidantien aus der
Minze, die oxidativen Stress
bekampfen.
Anleitung

1. Die Gurken in Stlicke schneiden.
2. Gurke und Minzblatter in den Entsafter geben.
3. Die Zitrone in den Saft pressen.

' Ndhrwert (Pro Portion)
Kalorien: 50, EiweiR: 1,2g, Kohlenhydrate: 12g, Fett: 0,3g




= LEBENT]
BROKKOLI GLUCKSELIGKEIT ANGE

Zutaten

= Erndhrungshighlight

2 Brokkolikopfe Dieses Getrank ist reich an Vitamin

1 griiner Apfel : C, einem wichtigen Antioxidans

1 Karotte fiir die Hautgesundheit, und

1, Zitrone Nz y Ballaststoffen aus Brokkoli und

Apfeln, die das Verdauung-
swohlsein unterstitzen.

Anleitung

Den Brokkoli waschen und zerkleinern.

Den Apfel und die Karotte in Stlicke schneiden.
Alle Zutaten in den Entsafter geben.

Die Zitrone in den Saft pressen.

il LR

Nahrwert (Pro Portion)
Kalorien: 90, EiweiR: 3g, Kohlenhydrate: 20g, Fett: 0,5g




BY w0 | & LEBEN
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GRUNKOHL KARNEVAL

Zutaten
400g Griinkohl __ Ernahrungshighlight
1 griiner Apfel S5 = S Durch die Kombination von Vitaminen

K, A und C unterstiitzt dieser Saft die
Blutgesundheit, das Sehvermdogen

1 Selleriestange

7 Limette —_— und die Immunfunktion und bietet
gleichzeitig Antioxidantien, die
freie Radikale bekampfen.

Anleitung

Den Grunkohl griindlich waschen.

Den Apfel und die Sellerie zerkleinern.

Alle Zutaten in den Entsafter geben.

Die Limette im Anschluss in den Saft pressen.

= ORI

Ndhrwert (Pro Portion)
Kalorien: 100, EiweiR: 2g, Kohlenhydrate: 25g, Fett: 0,6g %




= LEBEN'I
GRUNER RUHM LaNGE

Zutaten

= Erndhrungshighlight
2 grine Apfel S < BN Eine kraftvolle Mischung aus Vitamin
1 Handvoll Petersilie C aus Apfeln und Petersilie. Dieser
1 Gurke Y Saft bietet auch Antioxidantien,
1/2 Zitrone - die den Kérper vor schadlichen

freien Radikalen und
Entziindungen schiitzen
Anleitung

1. Schneiden Sie die Apfel und Gurke in Stiicke.
2. Apfel, Petersilie und Gurke in den Entsafter geben.
3. Den Zitronensaft hineinpressen.

Nahrwert (Pro Portion) s

Kalorien: 112, EiweiR: 1,9g, Kohlenhydrate: 29g, Fett: 0,5g

- | |." Y 4




[ANGI]

KRAUTER-HARMONIE

Zutaten
2 Selleriestangen Erndhrungshighlight
1 Handvoll Basilikumblitter : Di(?ser erfrisshende Mix ist reich ?n
Vitamin K, das fiir Knochengesundheit und
1 Gurke ' L .
: Blutgerinnung wichtig ist, mit dem
1/2 Limette zusatzlichen Vorteil von atherischen
Olen aus Basilikum, die als natiirliche
entziindungshemmende Mittel
wirken kénnen.
Anleitung

1. Sellerie und Gurke schneiden.
2. Sellerie, Basilikumblatter und Gurke in den Entsafter geben.
3. Den Limettensaft hineinpressen.

' Ndhrwert (Pro Portion)
Kalorien: 54, Eiweil: 1,3g, Kohlenhydrate: 13g, Fett: 0,3g ﬁ _




= LEBEN'I
SELLERIE-SOIREE LaNGE

Zutaten
_ Erndhrungshighlight

5 Selleriestangen __ Dieser Saft bietet eine groRziigige Menge

1 griiner Apfel i, an Ballaststoffen aus Sellerie, die die

1/2 Zitrone : . Verdauung unEerstutzen. DEN Vltalmm
A aus dem griinen Apfel unterstitzt
das Sehvermégen und ein gesundes

Immunsystem.
Anleitung

1. Selleriestangen in daumengrofle und den Apfel in kleinere Stiicke schneiden.
2. Alle Zutaten in den Entsafter geben.
3. Den Zitronensaft hineinpressen.

Nahrwert (Pro Portion)
Kalorien: 86, EiweiR: 1,5g, Kohlenhydrate: 22g, Fett: 0,4g




LATTICH-LUMINARY

Zutaten
400g Lattich (Rémersalat oder Erndhrungshighlight
Eisbergsalat) Hauptsachlich eine Quelle der
Hydratation, dieser Saft ist auch
1 Gurke angereichert mit Mineralien
1 griiner Apfel wie Kalium und Magnesium aus
1/2 Limette Lattich und Gurke, die die Muskel
funktion und Knochengesundhei
unterstutzen.
Anleitung
1. Den Lattich griindlich waschen.
2. Gurke und Apfel in kleinere Stiicke schneiden.
3. Lattich, Gurke und Apfel in den Entsafter geben.
4. Den Limettensaft hineinpressen.

Ndhrwert (Pro Portion)
Kalorien: 92, EiweiR: 1,6g, Kohlenhydrate: 23g, Fett: 0,5g ﬁ _




ZUCCHINI-ZENIT
Zutaten
= Ernahrungshighlight

2 Zu‘_CChmIS 5 = Zucchini, eine reiche Quelle von Vitamin
1 griner ApfeI - e B6, fordert die Gehirngesundheit.
1/2 Zitrone J Zusammen mit Ingwer bietfet
e e t - 4 der Saft auch Mangan, das eine

In Stuck Trischer Ingwer (e wa | entscheidende Rolle im Stoffwechsel
2,5 cm) von Aminosauren, Cholesterin und

Kohlenhydraten spielt.
Anleitung

Zucchini waschen und hacken.
Apfel und Ingwer in Stlicke schneiden.
Zucchini, Apfel und Ingwer in den Entsafter geben.

Den Zitronensaft hineinpressen. !

Nahrwert (Pro Portion)
Kalorien: 80, EiweiR: 2g, Kohlenhydrate: 19g, Fett: 0,6g 2

Filioi R




LEBEN
LANGE

SAFTE FUR SPORTLER

Entwickelt, um Menschen mit einem aktiven
Lebensstil Energie zu spenden, zu erfrischen
und die Genesung zu unterstitzen.



ENERGIE-HEBER

Zutaten
1 Rote Bete Erndahrungshighlight
2 Karotten I?ieser Saft liefert eine rei.che Quelle an
1 kleines Stiick Ingwer (etwa Nitraten aus Roter Bete, die den Blutfluss
g und die Sauerstoffzufuhr
2,5cm) verbessern kdnnen,
1 Apfel kombiniert mit Antioxidantien
aus Apfeln zur Steigerung von
Ausdauer und Energie.
Anleitung

1. Rote Bete und Karotten schalen und hacken.
2. Apfel und Ingwer schneiden.
3. Alle Zutaten in den Entsafter geben.

Ndhrwert (Pro Portion)
Kalorien: 108, EiweiR: 2,3g, Kohlenhydrate: 26g, Fett: 0,4g




LEBEN 'I
LaNG I
NACH DEM LAUFEN ERFRISCHER
Zutaten
Erndahrungshighlight
1 Orange Mit einem hohen Vitamin
1/2 Ananas __-«;;‘.';5;3“ "'.‘ﬁ{-‘_\.\g.’ C-Gehalt unterstiitzt dieser Saft

die Kollagenbildung, die fiir Haut,
Knorpel und Muskeln wichtig ist. Die

1 Handvoll Spinat
1 kleines Stick Kurkuma (1,3
cm)

entztindungshemmenden Eigenschaften
von Kurkuma unterstiitzen zudem
die Muskelregeneration nach
intensiven Workouts.

Anleitung

1. Orange und Ananas schalen. Orange in Segmente teilen und Ananas in Scheiben
schneiden.

2. Den Spinat griindlich waschen.

3. Orange, Ananasscheiben, Spinat und Kurkuma in den Entsafter geben.

Ndhrwert (Pro Portion)
Kalorien: 130, EiweiR: 2,5g, Kohlenhydrate: 32g, Fett: 0,5g




AUSDAUER-ANTRIEB

Zutaten

1 Rote Bete
2 Kiwis
1 Apfel

Anleitung

Erndhrungshighlight

Die Nitrate aus Roter Bete und
Vitamin C aus Kiwis und Apfeln
kombinieren sich, um lhre
Ausdauer zu steigern und
gleichzeitig lhr Immunsystem
und die Hautgesundheit zu
unterstutzen.

1. Rote Bete schédlen und hacken.
2. Kiwis schalen und Apfel.

3. Alle Zutaten in den Entsafter geben.

Ndhrwert (Pro Portion)

Kalorien: 142, EiweiR: 2,8g, Kohlenhydrate: 35g, Fett: 0,6g




LEBENT]
LANG
REGENERATIONS-STRAHLUNG

Zutaten

Ernahrungshighlight

400g Wassermelone Diese Mischung bietet optimale

1 Handvoll Minzblatter Hydratation durch Wassermelone
1/2 Zitrone und hilft bei der Rehydration

nach dem Training. Zusatzlich

bringen Minze und Zitrone
entziindungshemmende Vorteile,
die fur die Muskelregeneration
entscheidend sind.

Anleitung

1. Wassermelone in Stiicke schneiden.
2. Wassermelone und Minzblatter in den Entsafter geben.
3. Zitrone in den Saft pressen.

Nahrwert (Pro Portion) q
Kalorien: 68, EiweiR: 1,4g, Kohlenhydrate: 17g, Fett: 0,3g S\




LEBEN
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MUSKEL-REPARATUR-MIX

Zutaten

1 Papaya, geschalt und ohne Erndhrungshighlight

Kerne Enzyme aus Papaya und Ananas
85g Ananasstiicke i - helfen beim Abbau von Proteinen und
1 Orange g fordern die Muskelreparatur, wahrend
Vitamin C die Immunfunktion und
Hautgesundheit unterstiitzt.
Anleitung

1. Papaya in Scheiben schneiden, die in den Entsafter passen.
2. Orange schalen und in Stlicke teilen.
3. Alle Friichte in den Entsafter geben.

Ndhrwert (Pro Portion)
Kalorien: 155, EiweiR: 2,5g, Kohlenhydrate: 39g, Fett: 0,5g. %




LANGI]
WORKOUT-KRIEGER
Zutaten
Ernahrungshighlight
2 Bananen
75g Erdbeeren Bananen, reich an Kalium, unterstitzen

die Muskelarbeit und verhindern Krampfe.
Die hinzugefiigten Beeren sind vollgepackt

75g Blaubeeren

mit Antioxidantien, die oxidativem
Stress bei intensiven Workouts
entgegenwirken.

Anleitung

1. Schélen Sie die Bananen.
2. Erdbeeren und Blaubeeren waschen.
3. Alle Friichte in den Entsafter geben und zu Saft verarbeiten.

Nahrwert (Pro Portion) g

Kalorien: 165, EiweiR: 2g, Kohlenhydrate: 42g, Fett: 0,7g =N\




LEBENE

ﬁ' O | ANG

FLEX FUEL FUSION

Zutaten

2 Birnen Erndhrungshighlight

1 Gurke Die Feuchtigkeit von Birnen und
Gurken, kombiniert mit den
entziindungshemmenden
Verbindungen des Ingwers,
machen diesen Saft zur idealen
Wahl, um Muskeln und Gelenke
in Top-Zustand zu halten.

2,5 cm Ingwerwurzel

Anleitung

1. Kerngehause der Birnen entfernen und in Stilicke schneiden.
2. Gurke und Ingwer in Stlicke schneiden.
3. Alle Zutaten in den Entsafter geben.

’ Ndhrwert (Pro Portion)
Kalorien: 102, EiweiR: 1,2g, Kohlenhydrate: 27g, Fett: 0,2g




Y LANGn
LAUFER-ERHOLUNG
Zutaten
Ernahrungshighlight

3 Karotten Karotten sind reich an Beta-Carotin,
1 Apfel Y einer Vorstufe von Vitamin A, welches
¥ Zitrone : entscheidend fiir Sehkraft

h p und Immunsystem ist. Apfel

und Zitrone liefern zusatzlich
Vitamin C, das gut flr Haut- und
Gewebereparatur ist.
Anleitung

1. Karotten schalen und in safttaugliche Stlicke schneiden.

2. Apfel in Stiicke schneiden.
3. Karotten und Apfel in den Entsafter geben und die Zitrone in den Saft driicken.

Nahrwert (Pro Portion)
Kalorien: 95, EiweiR: 1,1g, Kohlenhydrate: 23g, Fett: 0,3g .- -_




STARKE & AUSDAUER SAFT

Zutaten

30g Spinat
% Rote Bete
1 Orange

Anleitung

Erndhrungshighlight
Diese Mischung bietet Eisen aus Spinat,
das fiir den Sauerstofftransport im
Blut wichtig ist. Zusammen mit den
Nitraten aus Roter Bete maximiert sie die

Sauerstoffverfiigbarkeit wahrend des
Trainings und unterstiitzt Starke und
Ausdauer.

Spinat griindlich waschen.

Rote Bete schalen und hacken.
Orange schéalen und in Stiicke teilen.
Alle Zutaten in den Entsafter geben.

= ORI

Ndhrwert (Pro Portion)

Kalorien: 84, Eiweil: 2,3g, Kohlenhydrate: 20g, Fett: 0,4g w




oo LEBEN'I
VITALITATS-SCHWUNG  'ANGE

Zutaten
= Ernahrungshighlight
30g Grinkohl = Griinkohl bietet eine Fiille von
2 Stangen Sellerie iy N Vitaminen, darunter K, A und C, welche
1 gruner Apfe| = ) die Blutgerinnung, Sehkraft und
das Immunsystem unterstltzen.
Zusammen mit der Ballaststoffe aus
Apfel und Sellerie verspricht dieser Saft
langanhaltende Energie fir langere
Workouts.
Anleitung

1. Griunkohl und Sellerie waschen.
2. Die Sellerie in daumengrofRe und den Apfel in kleinere Stlicke schneiden.
3. Alle Zutaten in den Entsafter geben.

Ndhrwert (Pro Portion)
Kalorien: 78, EiweiR: 1,7g, Kohlenhydrate: 19g, Fett: 0,3g.




LEBEN
LANGE

SCHLANKHEITS-
ELIXIERE

Konzentriert sich auf stoffwechselanregende
und gewichtskontrollierende Inhaltsstoffe fir
alle, die auf der Suche nach Fitness sind.



METABOLISCHE MAJESTAT

Zutaten
1 Grapefruit Erndhrungshighlight
1,25 cm Ingwerwurzel Steigern Sie lhren Stoffwechsel mit der
1/' T wirzigen Synergie von Grapefruit und
2 Qne Zitrone, verstarkt durch Ingwer, der
die Verdauung unterstitzt und die
thermogenen Eigenschaften von
Lebensmitteln erhoht.
Anleitung

1. Grapefruit und Ingwer schalen.
2. Diese zusammen mit einer halben Zitrone entsaften.

Ndhrwert (Pro Portion)
Kalorien: 52, Eiweil3: 1g, Kohlenhydrate: 13g, Fett: 0,2g




LANG I
SCHLANK & LEBHAFT
Zutaten
== Erndhrungshighlight
3 grine Apfel Griine Apfel bringen einen siiR-sauren
1 Gurke Geschmack, kombiniert mit den

1 Tasse Petersilie hydratisierenden Vorteilen von Gurken.
Petersilie ist nicht nur ein Garnierung —

sie hilft dem Kérper beim Entgiften und
liefert wichtige Vitamine.

Anleitung

1. Die Apfel und die Gurke in Stiicke schneiden.
2. Apfel, Gurke und Petersilie in den Entsafter geben.

Nahrwert (Pro Portion) &

Kalorien: 95, EiweiR: 1,5g, Kohlenhydrate: 24g, Fett: 0,3g i “




FETT-FLUSHING-FUSION

Zutaten
2 Orangen Erndhrungshighlight
75g Preiselbeeren Die harntreibenden Eigenschaften
250m| Wasser der Preiselbeeren helfen,
Uberschissiges Wasser und Toxine
auszuspllen, kombiniert mit
der immunstarkenden Kraft der
Orangen, die Sie beleben.
Anleitung

1. Orangen schalen, dann in Stlicke teilen oder in Spalten schneiden.
2. Orangen und Preiselbeeren in den Entsafter geben.
3. Den Saft mit Wasser mischen.

' Nahrwert (Pro Portion)
Kalorien: 86, EiweiR: 1,2g, Kohlenhydrate: 21g, Fett: 0,3g %
i &.




LEBEN
KALORIEN-CUTTER-KUHLER LANGE

Zutaten
_ Erndhrungshighlight
e Es handelt sich um eine erfrischende
¥% Gurke

: A f Mischung, die kalorienarm ist, aber voller
30g Spinat N o N&hrstoffe. Spinat liefert Eisen,

-l und Gurke spendet Feuchtigkeit,
wahrend Zitrone einen Schub an
Vitamin C bietet und die Verdau-

ung unterstutzt.

Anleitung

1. Zitrone schilen und Gurke in Scheiben schneiden.
2. Spinat waschen.
3. Alle Zutaten entsaften.

Ndhrwert (Pro Portion)
Kalorien: 27, Eiweil3: 1,8g, Kohlenhydrate: 6g, Fett: 0,2g

Aals




SCHLANK & SCHLANKER

Zutaten

2 Stangen Sellerie Erndhrungshighlight

1 grUner Apfel Mit den verdauungsférdernden Eigenschaften

des Fenchels und der Fahigkeit, Blahungen
1 Fenchelknolle . e o
zu reduzieren, sorgt dieser Saft fur ein

leichtes und erfrischtes Gefiihl. Sellerie
und griiner Apfel sorgen fir Hydration
und eine Spur von SufRRe.

Anleitung

1. Sellerie und Fenchel in Stiicke schneiden.
2. Apfel entkernen und schalen (falls notig)
3. Alle Zutaten entsaften und gekihlt servieren.

' Ndhrwert (Pro Portion)
Kalorien: 58, EiweiR: 1,4g, Kohlenhydrate: 14g, Fett: 0,3g. ﬁ _




TAILLENWUNDER canG !
Zutaten
Erndhrungshighlight
1 Rote Bete .
.. Dieser Saft unterstiitzt mit seinem
- M?hre Ballaststoffgehalt aus Rote Bete und
1 griner Apfel griinem Apfel eine gesunde
Verdauung, wiahrend Mohren
Beta-Carotin hinzufiigen, das
flr eine gute Augen- und
Hautgesundheit sorgt.
Anleitung

1. Rote Bete und Mdhre waschen und hacken.
2. Apfel in kleinere Stiicke schneiden.
3. Alle Zutaten entsaften.

Nahrwert (Pro Portion) .
Kalorien: 85, EiweiR: 2g, Kohlenhydrate: 20g, Fett: 0,2g i N




\“

PFUND-DROP-TRANK

Zutaten
300g Wassermelone Erndhrungshighlight
¥ Limette Die hydratisierenden Eigenschaften der

Wassermelone bekommen einen Kick
durch das Vitamin C der Limette
und die stoffwechselanregende

Kraft des Ingwers. Eine erfrischende
Wahl fiir warme Tage.

1,25 cm Ingwerwurzel

Anleitung

\
LY

1. Wassermelone zerkleinern.
2. Wassermelone zusammen mit Limette und Ingwer entsaften.

Ndhrwert (Pro Portion)
Kalorien: 61, EiweiR: 1,2g, Kohlenhydrate: 15g, Fett: 0,3g

A




LEBEg 'I
LANGI!
BAUCH-BRENN-BLISS
Zutaten
— = Ernahrungshighlight
g Ananasstucke
% Chili-Schote (entkernt) Spiren Sie die Scharfe der Chili-
v, 7i hal di Schote, die Capsaicin enthalt, bekannt
A OB e G HI dafiir, den Stoffwechsel und
Spalten geschnitten die Fettverbrennungsfshigkeit
zu erhéhen. Ananas gibt
einen tropischen Touch und
Verdauungsenzyme.
Anleitung

1. Chili-Schote entkernen (falls zu scharf mit Kernen)
2. Ananasstilicke mit Chili und Zitronenspalten in den Entsafter geben.
3. Entsaften und gekihlt servieren.

Nahrwert (Pro Portion)
Kalorien: 70, EiweiR: 0,9g, Kohlenhydrate: 18g, Fett: 0,2g




[ANGI]

GEWICHTSLOSER WIRBEL

/\\] ‘."' :'r \

Zutaten
1 Gurke Erndhrungshighlight
1 Biindel Minzblitter Gurke bietet eine hydratisierende Basis,
forh Apfel wahrend Minze das Verdauungssystem
BEIRELApE beruhigt und einen erfrischenden
Geschmack verleiht. Die Saure
des griinen Apfels fugt Tiefe und
zusatzliche entgiftende Vorteile
Anleitung

1. Gurke in Scheiben schneiden.
2. Apfel in Stiicke schneiden.
3. Alle Zutaten entsaften.

' Ndhrwert (Pro Portion)
Kalorien: 60, EiweiR: 1,3g, Kohlenhydrate: 15g, Fett: 0,2g




SCHLANK & TONIKUM canG !
Zutaten
Ernahrungshighlight
60g Spinat < Ay, Spinat versorgt den Kérper mit dem
1 Kiwi N0 notwendigen Eisen, das gesunde
14 Zitrone 2 ' rote Blutkorperchen fordert.
b Vollgepackt mit Vitamin C, starkt
Kiwi das Immunsystem und
die Hautgesundheit, wahrend
Zitronenschale einen sauberen
Abschluss sicherstellt.
Anleitung

1. Spinat waschen.
2. Kiwi & Zitrone schalen.
3. Spinat, Kiwi und Zitrone entsaften.

Ndhrwert (Pro Portion)
Kalorien: 50, EiweiR: 2,5g, Kohlenhydrate: 12g, Fett: 0,3g.




LEBEN
LANGE

IMMUNSTARKENDE
SAFTE

Safte, die Inhaltsstoffe enthalten, die das
Immunsystem starken.



VITAMIN ELAN

Zutaten
2 Orangen 'Et;n'a'hrungshighlight
1 Grapefruit Lo b Es ist wichtig, das Immunsystem durch
1 Kiwi ausreichend Vitamin C zu starken.
Diese Kombination aus Orangen,
Grapefruit und Kiwi schmeckt herrlich
und bietet antioxidativen Schutz vor,
schadlichen freien Radikalen.
Anleitung
1. Orangen, Grapefruit und Kiwi schalen. Dann die Orangen und Grapefruit in kleinere
Stlicke teilen. ‘

2. Dann alle Zutaten entsaften.

' Nahrwert (Pro Portion)
Kalorien: 95, Eiweil: 1,8g, Kohlenhydrate: 24g, Fett: 0,4g

-



= LEBEN 7}
INGWER-WACHTER LANG S

Zutaten
Erndhrungshighlight
1 Apfel : o o
% Ingwer, ein bekanntes natiirliches Heilmittel,
2 Mohren bietet entzindungshemmende und
2,5 cm Ingwerwurzel verdauungsférdernde Vorteile.
Dieser Saft wird durch die stiRRe
Knusprigkeit von Apfeln und
den vitaminreichen Mohren zu
einer gesundheitsférdernden
Kostlichkeit.
Anleitung

1. Den Apfel und die Mohren in kleinere Stiicke schneiden.
2. Apfel, Mohren und Ingwer entsaften.

Nahrwert (Pro Portion)
Kalorien: 80, EiweiR: 1,2g, Kohlenhydrate: 20g, Fett: 0,2g




KURKUMA-TRIUMPH

Zutaten

1 Birne Erndhrungshighlight
: Nutzen Sie die Kraft von Kurkuma, bekannt
2 Se”er'eStangen fiir seine entziindungshemmenden
2,5 cm Kurkumawurzel Eigenschaften und zahlreiche andere
gesundheitliche Vorteile. Die SuRRe der
Birnen und die Hydratation durch Sellerie
machen dies zu einem ausgewogenen,
gesundheitsfordernden Getrank.

Anleitung

1. Selleriestangen in daumengrofle und die Birne in kleinere Stiicke schneiden.
2. Birne, Sellerie und Kurkuma im Slow-Juicer entsaften.

' Nahrwert (Pro Portion)
Kalorien: 65, EiweilR: 1,1g, Kohlenhydrate: 17g, Fett: 0,3g




LEBENn

STRAHLENDER ROSMARIN 'ANG

Zutaten

1 Apfel
1 Birne
1 Zweig Rosmarin

Anleitung

Erndhrungshighlight
Rosmarin ist nicht nur zum Wurzen da;
er ist reich an Antioxidantien und kann
die Verdauung verbessern. Zusammen

mit der StiBe von Apfel und Birne
ist dieser Saft sowohl aromatisch
als auch nahrhaft.

1. Den Apfel und die Birne in kleinere Stiicke schneiden.

2. Beide Frichte zusammen in lhrem Slow-Juicer entsaften.

3. AbschlieBend den Rosmarinzweig entsaften.

Nahrwert (Pro Portion)
Kalorien: 85, EiweilR: 0,7g, Kohlenhydrate: 22g, Fett: 0,2g
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ECHINACEA-ELIXIER S

Zutaten
1 Apfel Erndhrungshighlight
% Gurke Starken Sie lhr Immunsystem mit

Echinacea. Dieses Getrank, bekannt

50g Echinacea-Tee (abgekihlt)

fiir seine immunstarkenden
Eigenschaften, ist eine starkende
Kostlichkeit, wenn es mit
hydratisierender Gurke und stiRem
Apfel gemischt wird.

Anleitung

1. Den Apfel und die Gurke in kleinere Stiicke schneiden.
2. Apfel und Gurke entsaften, dann den abgekiihlten Echinacea-Tee untermischen.

Nahrwert (Pro Portion)
Kalorien: 55, Eiweil: 0,8g, Kohlenhydrate: 14g, Fett: 0,2g.




LANG
VITAMIN C-WASSERFALL
Zutaten
Erndhrungshighlight
2 Paprika (mt oder gelb) Paprika und Mdhren, reich an Vitamin
4 Mohren C und Beta-Carotin, kombiniert mit

Petersilie, einem entgiftenden

1 Handvoll Petersilie : :
Kraut, bieten einen

revitalisierenden Saft, der perfekt
fiir die Hautgesundheit und
Immunitat ist.

Anleitung

1. Gemise waschen, die Mohren schalen und in Stiicke schneiden.
2. Ebenso die Paprika in Stiicke schneiden.
3. Alles zusammen entsaften.

Nahrwert (Pro Portion)
Kalorien: 80, EiweiR: 2g, Kohlenhydrate: 18g, Fett: 0,6g




ANTIOXIDANS-ATMOSPHARE S

Zutaten

3 Griinkohlblatter Erndhrungshighlight
1 Handvoll inat Tomaten, Griinkohl und Spinat bilden
andvo Sp g ein antioxidatives Kraftpaket, das Ihrem
2 Tomaten Korper hilft, oxidativem Stress
entgegenzuwirken. Dieser Saft ist eine

fantastische Moglichkeit, Ihre Zellen
zu schiitzen, wahrend Sie eine reiche
Geschmacksvielfalt genielRen.

Anleitung

1. Das Blattgemiise (Griinkohl und Spinat) waschen.
2. Die Blatter zusammen mit den Tomaten (halbiert) in den Entsafter geben.
3. Alle Zutaten entsaften.

' Nahrwert (Pro Portion)
Kalorien: 60, Eiweil3: 3g, Kohlenhydrate: 13g, Fett: 0,7g
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LEBENy
LANGE

1 Rote Bete
2 Selleriestangen
2,5 cm Kurkumawurzel

1. Rote Bete und Kurkuma reinigen und schalen.
2. Alles im Slow-Juicer entsaften.
3. Gekihlt servieren und geniel3en.

Kalorien: 65, EiweiR: 2,1g, Kohlenhydrate: 15g, Fett: 0,3g




VERTEIDIGUNGS-VERGNUGEN

Zutaten

1 Gurke R.!Ernals1'rul:gshK|ghllght'
2 Brokkoliréschen usten Sie Inren Korpermit

. Abwehrmechanismen gegen Krankheiten
Eine Handvoll Mangold aus. Gurke bietet Hydratation, wahrend
Brokkoli und Mangold viele Vitamine

und Mineralien liefern und sicherstellen,
dass lhr Immunsystem
der Herausforderung
gewachsen ist.

Anleitung

1. Das Gemise (Gurke, Brokkoliréschen und Mangold) waschen.
2. Alle Gemiisesorten in den Entsafter geben.
3. Entsaften und gekihlt servieren.

' Nahrwert (Pro Portion)

Kalorien: 45, EiweiR: 3,5g, Kohlenhydrate: 10g, Fett: 0,5g



LEBEN
LANG

L

3 Griinkohlblatter

1 Handvoll Rucola

1 Zucchini, geschalt wenn
gewlinscht

1. Das Gemuse unter flieRendem Wasser waschen.
2. Alles nacheinander in den Entsafter geben.
3. Zusammen entsaften und gekdihlt servieren.

Kalorien: 50, EiweiR: 3g, Kohlenhydrate: 11g, Fett: 0,6g.
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